
Erste Hilfe Training 
 

 
 
 
 
 
 
 

���� Erste Hilfe für Säuglings- und Kinder-Notfälle 
 

Murmel verschluckt? Lego-Steine in der Nase? 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit solchen Situationen umgehen sollen. 
 

���� Auffrischung lebensrettende Sofortmaßnahmen 
 

Beginnend bei der stabilen Seitenlage, über die Wiederbelebung 
Bis hin zum Druckverband – damit nichts in Vergessenheit gerät. 
 

���� Frühdefibrillations-Kurse 
 

Der Schock für`s Leben oder doch nur neumodische Spielerei? 
Wir zeigen Ihnen den richtigen und sinnvollen Einsatz. 
 

���� Erste Hilfe-Kurse und Training für Betriebe 
 

Finanziert über Ihre Berufsgenossenschaft 
 

���� Spezial-Kurse (auf Anfrage) 
 

z.B. Übungszirkel mit geschminkten Opfern oder Intensivschulungen 
zu speziellen Notfallthemen 
 
 

 
 
 

���� Tauchsicherheit und Rettung 
 

Grundkurse in Theorie und Praxis. Wasserfertigkeiten für Aus- und 
Weiterbildung. Regelmäßige Trainingmodule für Rettungstaucher. 
 

Schauen Sie doch einfach bei uns mal vorbei 
 

E r s t e  H i l f e  T ra i n i n g  
Wir sind Ihr Partner in Aus- und Weiterbildung 
 

Am schönen Rain 11, 73732 Esslingen, Tel. 0711-5509400, erste-hilfe@fit-for-diving.de 

//////// aktuelles Schulungsprogramm 

    //////// außerdem 


